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CENUR Litoral Norte: PROFUNDIZACION EN LA

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN SALUD

El presente curso tiene como fin contribuir a la generacion de instancias de formacioén y
capacitacion dirigidas a mejorar la practica profesional y laboral; entendiéndose como
fundamental la educacion permanente de estudiantes y profesionales para su desempefio

en la investigacion en el area de la salud.

El desarrollo de competencias profesionales que permitan investigar cientificamente la
realidad sobre la que se actua, proporciona insumos que contribuyen a aumentar la
calidad y eficiencia de las acciones que se implementan en la practica profesional. En
este sentido, integrar conocimientos, habilidades y actitudes para el abordaje de las
problematicas, resulta de gran importancia.
OBJETIVOS EDUCACIONALES

Mediante esta capacitacion se pretende propiciar que los cursantes desarrollen las destrezas
necesarias para la toma de decisiones en sus ambitos de practica, a partir de la adquisicion de
conocimientos claves de Metodologia de la Investigacion en Salud y el desarrollo de trabajos
practicos bajo supervision y tutoria.

Se busca contribuir a que el cursante logre centrarse en un problema de investigacion concreto y a

partir de alli poner a punto toda una serie de técnicas y procedimientos que ayudan al diagnostico



tanto individual como colectivo, y a un mejor abordaje segun el tipo de intervencion que se
requiera. Se busca hacer un mejor uso de las herramientas hoy disponibles en el proceso de
aprendizaje para la construccion de Guias de Practica Clinica.

A partir de formacion tedrica y ejercicios practicos, se espera que el cursante desarrolle habilidades
que le permitan el analisis de un problema y la construccion de un objeto de estudio, analizar un
articulo cientifico de manera critica, realizar revisiones sistematicas de la literatura y procesar datos
mediante un software de libre acceso.

Coordinacion académica:

Prof. tit. Dra. Mariana Gémez. PDU Medicina Social. CENUR Litoral Norte.
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DETALLE TEMATICO

Esta propuesta incluye:

1-Formacion tedrica en Metodologia de la Investigacion aplicable al area de la Salud. Los
aspectos a tratar son los siguientes:

1.1- Etapas y fases del proceso de investigacion:

1.1.1. Problema, construccion del objeto de estudio.

1.1.2. Construccion del marco teorico.

1.1.3. Objetivos. Operacionalizacion de variables. Tipo de variables

1.1.4. Disefios epidemioldgicos: descriptivo, caso-control, cohorte, cuasi-experimental,
experimental y revision sistematica.

2- Metodologia Cuantitativa y Cualitativa

2.1 Analisis estadistico: Estadistica descriptiva. Tablas y Graficos. Medidas de correlacion y
regresion.

2.2. Estadistica Inferencial. Test de Hipotesis Paramétricos y No paramétricos.

2.3. Poblaciéon y Muestra

2.4. Paradigmas cuantitativos y cualitativos. Principales caracteristicas



2.4.1 Disefio Cualitativo de Investigacion. Principales caracteristicas, Paradigmas , tipos de

diseno, Técnicas.

3-Talleres de aplicacion de conocimientos adquiridos. Procesamiento de datos con software
Epi Info:

3.1. Taller EPI-INFO estadistica descriptiva.

3.2. Medidas de Resumen y Dispersion.

3.3. Tablas y graficos.

3.4. Modelos de regresion.

4-Ejercicios practicos.

Los cursantes recibirdn acompafiamiento y asesoramiento docente para la aplicaciéon de los
contenidos teoricos abordados en la realizaciéon de uno de los siguientes trabajos practicos a
eleccion:

4.1 -_La construccion del objeto de estudio y elaboraciéon de proyecto: Se trabaja sobre

temas, preguntas y/o problemas de investigacion de interés del cursante, los que pueden
provenir/derivar de los trabajos escritos que se realizan en el marco de la formacidon en la
especialidad. Este trabajo finaliza con el esbozo del disefio metodoldgico adecuado para el abordaje
del problema de investigacion planteado, cumpliendo con todos los pasos del método cientifico.

4.2 - Lectura critica de un articulo cientifico sobre un tema de interés a eleccion: El tema

seleccionado puede ser el abordado por el cursante en el marco de su formacion en la especialidad.
Se pondra el énfasis en los aspectos metodologicos y en la utilizacion correcta de normas

Vancouver de referenciacion.



4. 3 - Revision sistemadtica de un tema de interés: Puede ser el abordado por el cursante en el marco

de su formacion en la especialidad, para actualizar el estado del arte del mismo.

MATERIAL NECESARIO PARA EL TALLER

Computador personal

Programa EPI-INFO de libre acceso instalado
(https://www.cdc.gov/epiinfo/support/downloads.html)

METODOLOGIA DE ENSENANZA

El curso se dictard en forma virtual en Paysandu y Salto.

Se empleara una estrategia de ensefianza-aprendizaje cuyo disefio e implementacion se centra en el
estudiante (ensefianza activa), al promover la participacion y reflexion continua a partir de
actividades que propicien el dialogo, la colaboracion, la construccion de conocimientos, habilidades
y actitudes, con lo que se pretende contribuir al desarrollo de aquellas competencias genéricas y
especificas inherentes a la profesion del cursante.

El tipo de actividades incluye clases tedricas, talleres y actividades practicas bajo supervision y
tutoria.

Para la ejecucion del trabajo practico se conformaran grupos de hasta 3 cursantes. Se contara con
supervision y tutoria docente programada. Posteriormente se realizara la correccion y devolucion a
los cursantes.

CARGA HORARIA

Carga horaria (horas presenciales teodricas y talleres, y no presenciales con encuentros de tutoria)
TOTAL: 61 Hrs.

TOTAL DE HORAS TEORICAS : 12 horas



TOTAL DE HORAS PRACTICAS : 49 horas practicas, 5 horas semanales
PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Los cursantes deberan tener al menos 2 actividades de tutoria programadas, donde se pautara sobre
la situacion del trabajo y los aspectos que alin estan sin resolver.

En cada actividad de tutoria, se registrara el grado de avance y se establecerdn recomendaciones

para lograr el objetivo del trabajo.



CRONOGRAMA DEL CURSO

Fecha Contenido Horario
Maiiana Apertura y presentacion del curso 8:00-8:30
16 Junio
Maiiana Etapas y fases del proceso de Investigacion 8:30-9:00
16 Junio
Mafana Problema. Construccion del Objeto de estudio | 9:00-9:30
16 Junio
Maiana Construccion del Marco tedrico 9:30-9:50
16 Junio
Maiiana Objetivos. Operacionalizacion de variables. 9:50-10:20
16 Junio Tipo de variables
Maiiana Intercambio sobre el trabajo que desarrollara 10:20:11:30
16 Junio como parte del curso: 1)Revision critica de un

articulo 2)Elaboracion de proyecto 3) Avance

en el trabajo de investigacion en curso

INTERVALO 11:30-13:00
Tarde Disefio Cualitativo de Investigacion 13:00-14:30
16 Junio
Tarde Disefios Epidemiologicos 14:30-15:15
16 Junio
Tarde Poblacién y Muestra 15:15-15:45
16 Junio
Tarde Andlisis estadistico: Estadistica descriptiva 15:45-16:15
16 Junio Tablas y Gréficos. Medidas de correlacion y

regresion
Tarde Estadistica Inferencial 16:15-16:45
16 Junio Test de Hipotesis Paramétricos y No

paramétricos
Tarde Intercambio sobre el trabajo que desarrollara 16:45-18:00
16 Junio como parte del curso: 1)Revision critica de un




articulo 2)Elaboracion de proyecto 3) Avance

en el trabajo de investigacion en curso

Mafana Taller EPI-INFO estadistica descriptiva 8:00-12:00
17 Junio Medidas de Resumen y Dispersion

Tablas y Graficos. Test de Hipotesis

Modelo de Regresion

Para la aprobacion del curso:

Se debe tener asistencia a las dos instancias sincronicas, en un 80%.

Por el cumplimiento de las actividades de tutoria corresponde al 30 % del puntaje y el trabajo final
un 70%.

PUBLICO OBJETIVO

Estudiantes avanzados o egresados de las carreras de la salud.

Para estudiantes de la carrera de Doctor en Medicina, se solicita como requisito tener aprobadas
Metodologia de la Investigacion I y II, o su equivalente si proviene de otras carreras.

CUPOS

15 cursantes.

FECHA DE INICIO: 16 de junio de 2022

FECHA DE FINALIZACION: 26 de Agosto 2022
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ANEXO

Pautas para el trabajo final de aprobacion:

OPCION 1: La construccién del objeto de estudio

Se trabaja sobre temas, preguntas y/o problemas de investigacion de interés del cursante, los que
pueden provenir/derivar de los trabajos que se realizan en el marco de la formacién en la
especialidad. Este trabajo aborda cuestiones que hacen a la construccion del estado del arte del
objeto, y finaliza con el esbozo de los objetivos y del disefio metodolégico adecuado para el
abordaje del problema de investigacion planteado.

El informe debe tener una extension méxima de 8 carillas (sin considerar bibliografia), y contener:
-Caratula: en la misma debe decir el nombre del curso (para que se hace el trabajo) y el autor/es.
-Titulo del trabajo.

-Planteamiento de un objeto de indagacion, un interrogante o un conjunto de interrogantes cuyo
abordaje generara nuevos conocimientos o validara los existentes en nuevos contextos.
-Delimitacion de lo anterior dentro de un contexto tedrico, disciplinar, espacial y temporal

-Esbozo de aquellos aspectos que contribuirian a la construccion de un estado del arte:

Disciplinas o campos del saber se han ocupado del objeto de interés

] . . . . .
Problematicas o aspectos sobre los que se ha centrado la investigacion existente
o . , . o
Enfoques o perspectivas tedricas que han sido empleadas para abordar la tematica
(] . , . .-
Enfoques y estrategias metodologicas que se han utilizado
] , . . ,
Qué se sabe ya sobre el objeto de interés
o

Aspectos o preguntas que ain no han sido abordadas



-Descripcion de los intereses y motivaciones que guian su preocupacion por el tema, como se ha
relacionado con éste (vivencial, profesional o investigamente).

-Referencias conceptuales e ideoldgicas desde las que lo abordaria.

-Esbozo del disefio metodolégico que utilizaria y los objetivos del estudio.

-En otra hoja que no se cuenta, las referencias consultadas para este trabajo, escritas en Norma

Vancouver, y citadas en el orden de aparicion en el que fueron empleadas.

OPCION 2: Lectura critica de un articulo cientifico sobre un tema de interés a eleccién

El tema seleccionado puede ser el abordado por el cursante en el marco de su formacion.

El informe debe tener una extension maxima de § carillas (sin considerar bibliografia), enfatizar los
aspectos metodologicos y contener:

-Caratula: en la misma debe decir el nombre del curso (para que se hace el trabajo) y el autor/es.
-Titulo del articulo.

-Breve sintesis de la introduccion, justificacidon, objetivo general y especificos.

-Detallar metodologia.

-Tipo de estudio y disefio.

-Universo de estudio, seleccion y tamafo de la muestra. Muestra probabilistica o no probabilistica.
-Criterios de inclusion y exclusion.

-Procedimientos para garantizar aspectos éticos.

-Metodologia de analisis de los resultados, en términos generales.

-Resultados y Conclusiones.



-Comentarios generales sobre el trabajo en sus aspectos positivos o en sus limitaciones, si las
hubiese.
-En otra hoja que no se cuenta, las referencias consultadas para este trabajo de analisis de articulo,

escritas en Norma Vancouver, y citadas en el orden de aparicion en el que fueron empleadas.

OPCION 3: Revision sistemitica de un tema de interés

Puede ser sobre el tema abordado por el cursante en el marco de su formacién en la especialidad,
para actualizar el estado del arte del mismo.

El informe debe tener una extension maxima de 8 carillas (sin considerar bibliografia), y contener:
-Caratula: en la misma debe decir el nombre del curso (para que se hace el trabajo) y el autor/es.
-Titulo del trabajo.

-Introduccion, justificacion

-Claro enunciado de la pregunta a responder, periodo de estudio y fuentes de informacién utilizadas
-Criterios de inclusién y de exclusion en la busqueda de los trabajos. Palabras clave.

-Identificacion de la evidencia disponible (Diagrama de flujo)

-Presentacion de los datos extraidos de los trabajos

-Método de evaluacion de la calidad de los estudios

-En otra hoja que no se cuenta, las referencias consultadas para este trabajo de revision sistematica,

escritas en Norma Vancouver, y citadas en el orden de aparicion en el que fueron empleadas.



