
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA 

Informaciones sobre el período de exámenes julio/agosto 
 

Considerando las resoluciones del CENUR Litoral Norte y del Instituto Superior de Educación             
Física, en el período de julio/agosto de 2020 serán tomados exámenes solamente en modalidad              
virtual. Los exámenes de las unidades curriculares prácticas serán tomados en el correr del 2º               
semestre, conforme se establezcan las condiciones para su implementación con seguridad. 

En el siguiente calendario, publicamos los días y horarios de los exámenes, así como la               
modalidad de implementación, los datos para ingreso a plataforma EVA y, en algunos casos, el               
contacto del referente de la unidad curricular. 

Es importante que los/las estudiantes averigüen sus datos de acceso a plataforma EVA con              
anticipación, para que tengan tiempo para gestionar posibles cambios de contraseña caso tengan             
algún problema para acceder al sistema. 

El calendario está organizado según los períodos de las carreras de Licenciatura en Educación              
Física/Tecnicatura en Deporte. 

 

Licenciatura en Educación Física 
 

1º Año 
Fecha Unidad Curricular Horario Informaciones para conexión 
28/07 Educación Física y Salud I 08h00 cabrerayoa@gmail.com  

29/07 
Gimnasia I (2017) 
Gimnasia (2004) 

08h00 

Zoom 
https://salavirtual-udelar.zoom.us/j/924340661
82?pwd=clN2SVJSS3FuTWdOY2MxbC9pemd
mZz09  
 
ID de reunión: 924 3406 6182 
Código de acceso: Vm+fL=cCV0 

30/07 Teoría de la Enseñanza 08h00 
EVA – Teoría de la Enseñanza 
Contraseña: teoriaenseñanza2020 

10/08 

Teoría del Aprendizaje y del     
Sujeto (2017) 
 
Psicología y Teorías del    
Aprendizaje (2004) 

14h00 
EVA – Psicología y Teorías del Sujeto 
Contraseña: Psicologia2020 

11/08 

Fundamentos Generales de las    
Ciencias Humanas (2017) 
 
Ética / Sociología (2004) 

08h00 
EVA – Fundamentos Generales de las      
Ciencias Humanas 
Contraseña: fundapay2020 

12/08 Teoría de la Educación 08h00 
EVA – Teoría de la Educación 
Contraseña: Teducacion2020 

12/08 
Juego y Prácticas Lúdicas I     
(2017) 

14h00 
EVA – Juego y Prácticas Lúdicas 
No tiene contraseña 
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Juego y Recreación (2004) 

13/08 Teoría de la Educación Física 08h00 
EVA – Teoría de la Educación Fìsica 
Contraseña: TEF2020 

14/08 
Fundamentos 
Anátomo-Fisiológicos 

08h00 profcabi@gmail.com 

 

 

2º Año 
Fecha Unidad Curricular Horario Informaciones para conexión 

27/07 

Planificación, Metodología y   
Evaluación (2017) 
 
Planificación y Metodología /    
Evaluación (2004) 

08h00 mariegall@hotmail.com  

27/07 Legislación Laboral 08h00 
EVA – Exámenes Teoría del     
Currículo/Legislación Laboral 
Contraseña: examenes2020 

29/07 Historia de la Educación Física 14h00 
EVA – Historia de la Educación Física 
Contraseña: historia2019 

30/07 

Vida en la Naturaleza y     
Campamento (2017) 
 
Vida en la Naturaleza (2004) 

08h00 

EVA – Vida en la naturaleza y campamento II 
No tiene contraseña 
 
Zoom 
https://salavirtual-udelar.zoom.us/j/976022388
35?pwd=WW4xZnFUWnBCWWl0NmpEd3hX
VDlCdz09  
 
ID de reunión: 976 0223 8835 
Código de acceso: 8MQ!dX40%Z 

31/07 

Fundamentos del Movimiento   
Humano (2017) 
 
Cinesiología / Motricidad y    
Aprendizaje (2004) 

14h00 mariegall@hotmail.com  

11/08 Recreación (2017) 08h00 

EVA – Recreación 
No tiene contraseña 
 
Zoom 
https://salavirtual-udelar.zoom.us/j/943168778
17?pwd=Slc4blFyaDQ4MjVhb0hycFZEMGtDd
z09  
 
ID de reunión: 943 1687 7817 
Código de acceso: EQe@2K6%gs 

12/08 
Fisiología del Ejercicio (2017) 
 
Fisiología II (2004) 

08h00 profcabi@gmail.com 
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13/08 

Iniciación a la Investigación    
(2017) 
 
Investigación (2004) 

14h00 margarita.heinzen@gmail.com  

 

 

 

3º Año 
Fecha Unidad Curricular Horario Informaciones para conexión 
28/07 Educación Física Inclusiva 14h00 infamar12@gmail.com  

29/07 

Educación Física Adaptada I    
(2017) 
 
Educación Física Adaptada   
(2004) 

08h00 cabrerayoa@gmail.com  

31/07 

Teoría de la Educación del     
Cuerpo (2017) 
 
Pedagogía de la Educación    
Física (2004) 

08h00 
EVA – Teoría de la Educación del Cuerpo 
Contraseña: TEC2019 

10/08 
Teoría del Entrenamiento (2017) 
A.F.B. I (2004) 

14h00 rchumino@cup.edu.uy  

10/08 Técnicas Corporales I 08h00 nachosara4@yahoo.es  
11/08 Educación Física y Salud II 08h00 infamar12@gmail.com  
12/08 Motricidad Deportiva 14h00 abonezi@cup.edu.uy  

14/08 
Sexualidad y Género (2017) 
 
Sexología (2004) 

14h00 laguarda11@hotmail.com  

 

 

4º Año 
Fecha Unidad Curricular Horario Informaciones para conexión 
10/08 Gestión 14h00 nachosara4@yahoo.es 
11/08 Historia del Deporte 14h00 martinkerome@gmail.com  

12/08 
Educación Física y Salud    
Colectiva (2017) 

08h00 infamar12@gmail.com  

13/08 Teoría del Currículum 08h00 
EVA – Exámenes Teoría del     
Currículo/Legislación Laboral 
Contraseña: examenes2020 

13/08 
Entrenamiento Deportivo (2017) 
A.F.B. II (2004) 

14h00 rchumino@cup.edu.uy  

14/08 
Educación Física Adaptada a    
Poblaciones Especiales 

14h00 cabrerayoa@gmail.com  

14/08 
Vida en la Naturaleza y     
Campamento II 

14h00  
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Tecnicatura en Deporte 
 

 

1º Año 
Fecha Unidad Curricular Horario Informaciones para conexión 
30/07 Equipos Multidisciplinarios 14h00  

31/07 Reglamento 08h00 
Zoom 
ID: 505 747 8085 
Contraseña: 2020 

31/07 Fisiología II 14h00  

10/08 
Bases Generales del   
Entrenamiento 

08h00 
Zoom 
ID: 
Contraseña: 

10/08 
Introducción Específica a la    
Práctica 

14h00  

11/08 
Introducción General a la    
Práctica 

08h00  

11/08 Fisiología y Anatomía 14h00  
14/08 Fisiología I 08h00  

 

 

 

2º Año 
Fecha Unidad Curricular Horario Informaciones para conexión 
27/07 Primeros Auxilios 14h00  
13/08 Nutrición Deportiva 08h00  

05/08 
Bases de la Evaluación    
Deportiva 

08h00 br1zan@msn.com 

12/08 Psicología del Deporte 08h00  
28/07 Ética Profesional 14h00  

13/08 Práctica Profesional 14h00 
Zoom 
ID: 505 747 8085 
Contraseña: 2020 

27/07 
Evaluación Específica de la    
Disciplina 

08h00 
Zoom 
ID: 505 747 8085 
Contraseña: 2020 

 


