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CENUR Litoral Norte: PROFUNDIZACION EN LA
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN SALUD

El presente curso tiene como fin contribuir a la generacion de instancias de
formacion y capacitacion dirigidas a mejorar la practica profesional y laboral;
entendiéndose como fundamental la educacion permanente de estudiantes y

profesionales para su desemperio en la investigacion en el area de la salud.

El desarrollo de competencias profesionales que permitan investigar
cientificamente la realidad sobre la que se actla, proporciona insumos que contribuyen a
aumentar la calidad y eficiencia de las acciones que se implementan en la practica
profesional. En este sentido, integrar conocimientos, habilidades y actitudes para el

abordaje de las probleméticas, resulta de gran importancia.

OBJETIVOS EDUCACIONALES

Mediante esta capacitacion se pretende propiciar que los cursantes desarrollen las destrezas
necesarias para la toma de decisiones en sus ambitos de practica, a partir de la adquisicion de
conocimientos claves de Metodologia de la Investigacién en Salud y el desarrollo de trabajos
practicos bajo supervision y tutoria.

Se busca contribuir a que el cursante logre centrarse en un problema de investigacién
concreto y a partir de alli poner a punto toda una serie de técnicas y procedimientos que ayudan al
diagnostico tanto individual como colectivo, y a un mejor abordaje segun el tipo de intervencion
que se requiera. Hacer un mejor uso de las herramientas hoy disponibles en el proceso de
aprendizaje para la construccién de Guias de Practica Clinica constituye uno de los principales
objetivos de este curso.

A partir de formacion tedrica y ejercicios practicos, se espera que el cursante desarrolle
habilidades que le permitan el analisis de un problema y la construccién de un objeto de estudio,
analizar un articulo cientifico de manera critica, realizar revisiones sistematicas de la literatura y

procesar datos mediante el software de libre acceso.



DETALLE TEMATICO
Esta propuesta incluye:
1-Formacion tedrica en Metodologia de la Investigacion aplicable al area de la Salud. Los
aspectos a tratar son los siguientes:
1.1- Paradigmas cuantitativo y cualitativo. Principales caracteristicas.
1.2- Etapas y fases del proceso de investigacion:
1.2.1. Tema, problema, construccion del objeto de estudio.
1.2.2. Hipotesis, operacionalizacion de las variables, objetivo general y objetivos
especificos.
1.2.3. Construccion del marco tedrico.
1.2.4. Disefios y estrategias para la investigacion cualitativa. Paradigmas:
fenomenologia, etnometodologia, interaccionismo simbolico.
1.2.5. Disefios epidemioldgicos: descriptivo, caso-control, cohorte, cuasi-
experimental, experimental.

1.3- Revisiones sistematicas. Meta analisis.

2- Talleres de aplicacion de conocimientos adquiridos. Procesamiento de datos con software
Epi Info:

2.1-Preparacion de la base de datos para su posterior procesamiento.

2.2-Estadistica descriptiva a partir de la utilizacion de los comandos del software.

2.3-Aplicacion de algunos test de hipotesis (Regresion lineal y logistica, Pruebas Fisher, T, Z, Chi
Cuadrado).

2.4-Presentacion de resultados mediante tablas y graficos.

2.5-Lectura e interpretacion de resultados.

3-Ejercicios practicos.
Los cursantes recibiran acompafiamiento y asesoramiento docente para la aplicacion de los
contenidos tedricos abordados en la realizacion de uno de los siguientes trabajos practicos a

eleccion:



3.1 -_La construccion del objeto de estudio: Se trabaja sobre temas, preguntas y/o problemas

de investigacion de interés del cursante, los que pueden provenir/derivar de los trabajos escritos que
se realizan en el marco de la formacion en la especialidad. Este trabajo finaliza con el esbozo del
disefio metodologico adecuado para el abordaje del problema de investigacion planteado,

cumpliendo con todos los pasos del método cientifico.

3.2 -_Lectura critica de un articulo cientifico sobre un tema de interés a eleccion. El tema
seleccionado puede ser el abordado por el cursante en el marco de su formacion en la especialidad.

Se pondra el énfasis en los aspectos metodolégicos.

3. 3 - Revision sistematica de un tema de interés. Puede ser el abordado por el cursante en el

marco de su formacion en la especialidad, para actualizar el estado del arte del mismo.

MATERIAL NECESARIO PARA EL TALLER
Computador personal
Programa EPI-INFO de libre acceso instalado

(https://www.cdc.gov/epiinfo/support/downloads.html)

EQUIPO DOCENTE

Prof. Dra. Mariana Gémez. PDU Medicina Social. CENUR Litoral Norte.
Prof. Adj. Dr. Martin Salvatierra. Clinica Quirtirgica 3. Facultad de Medicina.
Asist. Lic. Romina Pagani. PDU Medicina Social. CENUR Litoral Norte.
Asist. Dr. Ricardo Freitas. CIO Salud. CENUR Litoral Norte.

Aydte. TSO Sebastian Contrera. PDU Medicina Social. CENUR Litoral Norte.
Aydte. Br. TSO Ingrid Neclea. PDU Medicina Social. CENUR Litoral Norte.

DOCENTES INVITADOS

Esp. Epidem. Dr. Miguel Alegretti

Esp. Epidem. Dra. Beatriz Alvarez

Asist. Lic. Marcos Cerrudo, CIO Salud, CENUR Litoral Norte.

Prof.Adjto. Lic. Federico Dalmao. Departamento de Matematica y Estadistica del Litoral
Prof. Agdo. Soc. Alejandro Noboa. Departamento de Ciencias Sociales, CENUR Litoral Norte.

Asist. Lic. Cecilia Papalardo. Departamento de Matematica y Estadistica del Litoral



COORDINACION ACADEMICA
Prof. Dra. Mariana Gémez

PDU Medicina Social. CENUR Litoral Norte.

COORDINACION
Asist. Lic. Romina Pagani
PDU Medicina Social. CENUR Litoral Norte.

Mail: rpagani@cup.edu.uy
Tel.: 47226733 int. 2122

METODOLOGI{A DE ENSENANZA
Presencial en Paysandi y Video Conferencia en Salto

Se empleard una estrategia de ensefianza-aprendizaje cuyo disefio e implementaciéon se
centra en el estudiante (ensefianza activa), al promover la participacién y reflexion continua a partir
de actividades que propicien el didlogo, la colaboracién, la construccion de conocimientos,
habilidades y actitudes, con lo que se pretende contribuir al desarrollo de aquellas competencias
genéricas y especificas inherentes a la profesion del cursante.
El tipo de actividades incluye clases tedricas, talleres y actividades practicas bajo supervision y
tutoria.

Se desarrollaran 4 instancias teoricas y 5 instancias de taller con una duracion de 2 horas
cada una.

El moédulo practico tendra una duracion de 4 semanas y se llevara a cabo siguiendo una guia,
para la cual se brindara orientacién. Para la ejecucion del trabajo practico se contara con supervision
y tutoria docente programada. Posteriormente se realizara la correccion y devolucion a los

cursantes.

CARGA HORARIA
Carga horaria (horas presenciales tedricas y talleres, y no presenciales con encuentros de tutoria)

TOTAL: 61Hrs.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Los cursantes deberan tener al menos 2 actividades de tutoria programadas, donde se pautara
sobre la situacién del trabajo y los aspectos que atin estan sin resolver.

En cada actividad de tutoria, se registrara el grado de avance y se estableceran


mailto:rpagani@cup.edu.uy

recomendaciones para lograr el objetivo del trabajo.



CRONOGRAMA DEL CURSO

Fecha

Duracion (Hrs)

Contenido

Viernes 19 de octubre

16:00-20:00 hrs

4 hrs

Presentacién del curso

-Paradigmas cuantitativo y cualitativo. Principales
caracteristicas. FEtapas y fases del proceso de
investigacion (Prof. Dra. Mariana Gomez; Dra Beatriz
Alvarez).

- Tema, problema, construccion del objeto de estudio.
Hipotesis, operacionalizacion de las variables,
objetivo general y objetivos especificos. Construccion
del marco tedrico (Asist. Lic Romina Pagani)

-Disefios epidemiologicos: descriptives, caso-control,
cohorte, cuasi-experimental, experimental. Revisiones
sistematicas. Meta analisis. (Prof. Dra. Mariana Gomez,
Dra. Beatriz Alvarez; Asist. Lic. Romina Pagani)

Sabado 20 de octubre
8:30-12:30 hrs

4hrs

-Introduccion a la Estadistica como herramienta para
el analisis cuantitativo de datos: Estadistica
descriptiva e inferencial; Conceptos de poblaciéon,
muestra y variabilidad; Diferencia entre causalidad y
asociacion. (Prof.Adjto. Lic. Federico Dalmao; Asist. Lic.
Cecilia Papalardo)

-Disefio Culitativo de Investigacion (Prof. Agdo. Lic
Alejandro Noboa; Asist. Lic. Romina Pagani)

Viernes 26 de octubre

16:00-20:30 hrs

4hrs 30m

Taller: Preparacion de la base de datos para su
posterior procesamiento

Introduccion : Estadistica Descriptiva, medidas de
resumen y dispersion. Tablas y Graficos. (Asist. Dr
Ricardo Fleitas; Aydte TSO Sebastian Contrera)

Taller: Estadistica descriptiva. Presentacion de
resultados mediante tablas y graficos

Apoyo actividades de Taller: Dr. Miguel Alegretti;
Asistentes: Dr. Ricardo Fleitas y Lic Romina Pagani.; Aydtes
TSO Sebastian Contrera e Br TSO Ingrid Neclea

Sabado 27 de octubre
8:30-14:00hrs

5 hrs 30m

Introduccion: Test de Hipotesis. Modelos de Regresion
Logistica y Lineal. (Asistentes Lic Marcos Cerrudo y Lic
Romina Pagani.; Aydtes TSO Sebastian Contrera e Br TSO
Ingrid Neclea)

Taller: Test de Hipoétesis. Regresion Logistica

Apoyo actividades de Taller: Dr. Miguel Alegretti;
Asistentes Marcos Cerrudo y Lic Romina Pagani.; Aydtes TSO
Sebastian Contrera e Br TSO Ingrid Neclea

Taller: Lectura e interpretacion de resultados.

(Prof. Dra. Mariana Gémez; Dr. Miguel Alegretti; Asist.Lic.
Romina Pagani)

Para la aprobacion del curso:




Se debe tener 80 % de asistencia
Por el cumplimiento de las actividades de tutoria corresponde al 30 % del puntaje y el trabajo final

un 70%.

PUBLICO OBJETIVO
Estudiantes avanzados o egresados de las carreras de la salud.
Para estudiantes de la carrera de Doctor en Medicina, se solicita como requisito tener aprobadas

Metodologia de la Investigacion I y II, o su equivalente si proviene de otras carreras.
CUPOS
35 cursantes. Sin Costo para estudiantes de especialidades médicas y Estudiantes de medicina.

Curso Educacion Permanente 800 pesos

Periodo total: 19 de octubre — 30 de noviembre.
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