
Primer encuentro 

interdisciplinari0 de 

ergonomía  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Fecha: 27 de ABRIL DE 2016. 

LUGAR: SALON CALEGARI. H.E.L 

HORA: 17    

Dirigido a Personal y estudiantes de Enfermería.      

                            Inscripciones: udafisioterapia@gmail.com    

 

MODULO I MODULO II 

Objetivos: 

· Conocer la estructura y la biomecánica 
del raquis. 

· Destacar las lesiones más comunes 
en el raquis. 

 

Objetivos:  

Desarrollar técnicas básicas para el manejo y el 

cuidado del cuerpo. 

Desarrollar técnicas para el cuidado postural. 

Carga horaria: 2 horas. Carga horaria: 2 horas 

Actividad: teórico- práctica Actividad: teórica-practica 

Materiales: presentación , salón Material: presentación, imágenes, salón, etc. 

Procedimiento: Discusión en base a 

conocimientos y experiencias 

previas de los participantes. 

Exposición y análisis de situaciones 

problemas.   

 

 

U.D.A Fisioterapia. U.D.A Radiología. Enfermería 

Actividad-Taller: Ergonomía para Enfermería. 

MODULO I MODULO II

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL 

Litoral Norte.                                      

Sede Paysandú. 

Cupos Limitados. 

 Sin Costo. 

Traer Ropa Cómoda 

 


