Anade vida a los anos

50% 40%

Demencia

de muertes conuna del riesgo a sufrir de casos de demencia se podrian
anuales discapacidad demencia podria estar haber evitado si las personas mayores
permanente relacionado con la siguieran las recomendaciones de

) ) inactividad fisica ejercicio fisico saludable
La fisioterapia ayuda a las personas que

han sufrido un ictus a alcanzar su Los fisioterapeutas pueden mejorar la movilidad
maximo potencial fisico y reduce los reducir la dependencia y mejorar la calidad de vida
costes del sistema sanitario de aquellas personas que padecen demencia

La fisioterapia a través de

32% 10-25% programas de ejercicio para
personas mayores reduce las

caidas enun 32%

Pregunta a tu fisioterapeuta - los fisioterapeutas son los especialistas en ejercicio terapéutico
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